
兰州现代职业学院工会组织女职工

衣橱整理分享会

习近平总书记在十九大上的报告全面阐述了加快生态文明体制

改革、推进绿色发展、建设美丽中国的战略部署，并指出“我们要建

设的现代化是人与自然和谐共生的现代化”。为响应国家生态文明建

设，在广大教职工中倡导简约适度、绿色低碳的生活方式，反对奢侈

浪费和不合理消费，开展创建绿色家庭、绿色学院行动，工会邀请莉

家整理兰州合伙人马晶老师为大家带来专业的整理知识、整理方法以

及收纳技巧，2020年 12月 25日下午 2:30-4:00，在学院图书馆 5

楼，进行了《整理沙龙之打造完美衣世界》衣橱整理分享会，来自学

院机关工会小组及二级学院的约 20名女教工参加了活动。



活动现场，马晶老师展示了五组衣橱整理前后对比的图片，让老

师们观察记录整理前后的变化，并邀请了多名老师现场分享，从中指

导衣橱整理的方法和技巧，并推荐了衣橱整理三件宝（衣架、百纳箱

和收纳盒），还分享了她的美好生活理念，使参与的老师受益匪浅，

不少老师表示沙龙活动轻松高效，在活动中收获了许多收纳整理的知

识，并决定在家里进行实践。

物品整理过程不仅仅是让生活更整洁有序的过程，其实还是一次

重新认识自己的过程，它将帮助我们更好地了解自己，腾出更多的时



间和精力去关注那些真正重要的事情。让我们从整理衣橱开始，一点

点地努力，创造充满幸福感的生活！

(撰稿:黄敏）


