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兰州现代职业学院举行喜迎建党 100 周年教职工

春季环湖健步走活动

为了隆重庆祝中国共产党成立 100 周年，全面贯彻习近平新时代

中国特色社会主义思想，学习宣传党的十九大和十九届二中、三中、

四中、五中全会精神，激发教职工的生机和活力，展示各二级学院教

职工精神风貌，团结教职工听党话、跟党走，引领教职工以饱满的精

神、昂扬的斗志投入到学院教育教学工作，由兰州现代职业学院工会

举办的以“听党话 跟党走 党的光辉照我行”全院教职工喜迎建党



100 周年春季环湖健步走比赛活动，于 4 月 29 日下午在学院内举行。

教育艺术学院、理工学院、城市建设学院、旅游学院、财经商贸学院、

卫生学院、农林科技学院、继续教育学院及机关共 8个代表队的 859

名教职工参加了本次活动。

活动当天阳光明媚、云淡风轻，教职工们沐浴着春日的阳光，追

逐着四月的和风，在圆满结束学院第一届学生田径运动会后，又积极

投身到学院工会组织的春季环湖健步走比赛活动中，他们个个磨拳擦

掌、跃跃欲试。活动开始前 1个小时，活动的组织者、策划者--学院

工会主席赵永霞等召开裁判、工作人员培训及协调会，详细介绍了活



动的比赛规则和注意事项，并布置了赛点各环节的工作任务等。本次

健步走活动以学院机关、二级学院工会小组教工代表为单位呈队列方

式行进，沿学院主干道（环湖）健步走一圈，途经九个点位，全程约

5公里，以行进速度和精神风貌两项评价指标确定团体奖名次。这既

是对参赛教职工体力和毅力的一次考验，也是各二级学院塑造教职工

队伍凝聚力、增强团队协作精神难得的一次机会，更是全院教职工以

强健的体魄、顽强的意志、强大的向心力向建党一百周年的献礼。

开赛前，各二级学院穿着整齐统一的队服精神抖擞的排成队列，

随着龚保和院长的第一声鸣枪，拉开了比赛活动的序幕，随着枪声，

由 116 名教职工组成的教育艺术学院代表队迈着矫健的步伐、浩浩荡

荡地出发了，身着运动休闲服的教职工们在空气清新、景色宜人的校

园里前行，一边欣赏着学院美丽的风光，一边享受着健步走带来的快

乐。队伍充满了欢声笑语。沿途风光无限，春风拂面、百花争艳、杨



柳摇曳、湖水荡漾，参与活动的教职员工们一个个精神焕发、兴致盎

然。紧接着第二支、第三支代表队也出发了，整个活动呈现出兰州现

代学院教职员工团结活泼、昂扬向上的精神面貌，不仅放松了广大教

职工的心情、锻炼了体魄，也进一步拉近彼此间的感情、增强了集体

凝聚力和向心力。整个活动紧张有序，“累”并快乐着，是参赛者们

的共同心声，大家纷纷表示：要继续坚持体育锻炼，以饱满的热情和

健康的体魄迎接建党 100 周年，为学院更快更好地发展做出自己应有

的贡献。

为确保本次活动安全有序，活动前准备了应急预案，专设应急救

护车一辆，每个路段都有志愿者提供问询、水、药物、能量补给等服



务。救援队员及志愿者车队与参赛队员们服装统一，飒爽的身姿、健

美的脚步成为本次活动一道亮丽的风景线。

整个比赛活动进行了约一个小时左右，最快到达终点的代表队用

时 35分 21 秒，用时最长者为 42分 50 秒。依照比赛规程，团体奖按

照各代表队行进速度和精神风貌两项成绩确定名次，行进速度和精神

风貌各占 50%，行进速度按照本代表队最后一名队员到达终点计算。

总成绩并列时，以速度优者胜出。各代表队精神风貌的评价由师生共

同组成，全程设有 4个评委组，由各二级学院及机关工会教师代表组

成的教师评委组和各二级学院学生组成的三个学生评委组，分布在全

程进行赋分评价。

本次比赛共产生团体奖 4 个，其中：旅游学院获得团体一等奖，

农林科技学院获得团体二等奖，城市建设学院、财经商贸学院获得团

体三等奖。本次健步走活动丰富了教职工的业余文化体育运动，提高

了大家的团队协作能力，倡导了健康快乐的生活方式，激发了教师们

的工作热情与活力，带动广大教职工以更加饱满的精神状态和良好的

身体素质投入到今后的工作中去。
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